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För anmälan, besök cupens hemsida, VASALUND JANUARI CUPEN >> . 

Vasalund IF har det stora nöjet att bjuda in ert lag till Januari Cupen, som arrangeras på 

Ultimate Football Stockholm, en modern inomhusanläggning med 5-manna 

konstgräsplaner, belägen på Johanneslundsvägen 7 i Upplands Väsby. 

Cupen riktar sig till flick- och pojklag födda 2015–2020. 

Varje lag väljer den spelklass som bäst motsvarar lagets utvecklingsnivå, erfarenhet och 

spelarantal. För F/P 2019 och 2020 erbjuds en öppen klass utan nivåindelning. 

Årskull Klass Spelform Preliminära speltider 

F/P 2015 Lätt, Medel och Svår 5v5 13:00 – 19:00 

F/P 2016 Lätt, Medel och Svår 5v5 12:00 – 18:00 

F/P 2017 Lätt, Medel och Svår 5v5 11:00 – 17:00 

F/P 2018  Lätt, Medel och Svår 5v5  08:00 – 13:00 

F/P 2019 Öppen Klass 5v5 10:00 – 15:00 

F/P 2020 Öppen Klass 5v5  08:00 – 13:00 

 

 

Anmälningstiden och betalningsvillkor för cupen 

 

• Sista anmälningsdag: 20 december (om cupen inte är full). 

• Anmälningsavgiften är 1 550 kr per lag oavsett åldersklass. 

• Betalning ska ske senast 6 dagar efter att anmälan skickats in.  

• Anmäler ett lag sig till två av våra inomhus cuper samtidigt och betalar för båda inom 6 

dagar från anmälningsdatum erhåller laget 100 kr rabatt per lag i varje cup. 

• Anmäler ett lag sig till alla tre av våra inomhus cuper samtidigt och betalar för samtliga 

tre cuper inom 6 dagar från anmälningsdatum erhåller laget 200 kr rabatt per lag i 

varje cup. Observera att rabatten inte utgår om man anmäler 2-3 lag till samma cup. 

• Betalning sker via Bankgiro 195–5459 (Vasalund IF).  

• Anmälan är bindande och anses vara fullgjord när anmälningsavgiften är betald. Inga 

återbetalningar görs. 

Matchupplägg 

https://www.procup.se/cup/vasalund_januari_cup.htm
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• Speltid: 1 × 20 minuter. 

• Målsättning: Alla lag ska spela 3 matcher i spelformen 5 mot 5. 

• Tiderna som anges i inbjudan är preliminära och kan komma att ändras. Om det 

exempelvis står att en klass pågår mellan 14.00–20.00 innebär det inte att alla lag 

spelar under hela denna tidsperiod. Vissa lag kan exempelvis börja spela kl. 14.00 och 

vara klara kl. 17.00, medan ett annat lag kan börja kl. 16.00 och spela till kl. 19.00. 

Exakta speltider och matchscheman meddelas närmare cupen. Vår målsättning är att 

lag som spelar utan resultat ska vara färdigspelade inom 3 timmar. 

 

Sanktionering och resultatrapportering 

 

• Cuperna är sanktionerade av Stockholms Fotbollförbund. 

• För klasserna P/F2014 och yngre redovisas inga resultat och inga segrare utses. 

 

Spelregler 

 

• Cupen spelas enligt five-a-side-regler med vissa undantag. Dessa undantag 

presenteras i ett separat dokument. 

• Varje lag har rätt till flygande byten. 

• Fritt antal avbytare gäller. 

 

Anmälan och dispenser 

 

• Varje klubb är välkommen att anmäla flera lag. 

• Ingen dispens för överåriga spelare ges, om inte laget redan har en sådan beviljad av 

sitt förbund (STFF). 

 

Matchprogram och information 

 

• Matchprogram och övrig information publiceras på cupsidan cirka en vecka innan 

cupstart. 

 

Servering 

 

• Under cupen kommer det att finnas servering i anslutning till hallen, där det erbjuds 

möjlighet att köpa mat, fika och dryck. 

 

Priser 

 

• Guldmedalj till alla födda P/F 2018 - 2020. 

 

Kontaktuppgifter 

 

Enrico Nazare (enrico@vasalundsif.se) 

mailto:enrico@vasalundsif.se

