
                                                                                    
           

 

 
Velkommen til Kval-Cup  

21. – 23. August 2026 
  
 
Jeg er rigtig glad for at byde jer allesammen velkommen til den 21. udgave af Kval - Cup i Aars.  
 
Det er fantastisk at vores lokale håndboldklub kan løfte opgaven til glæde for håndbolden med sådan et 
stævne. 
  
Håndbold og Idræt er i det hele taget er vigtig for Vesthimmerlands Kommune og derfor er vi også gået 
aktiv ind og støtte stævnet sammen med Aars HK. 
 
Hos Vesthimmerlands Kommune er vi rigtig glade for at I finder det interessant at komme forbi vores by og  
Aars HK. 
 
Jeg håber at I alle får mulighed for at opleve noget af Aars by – og ikke kun det indvendige af byens haller, 
men forhåbentlig også lidt af byens handelsliv og atmosfære.  
  
Jeg vil gerne endnu engang byde jer velkommen og håber at alle, spillere, trænere og ledere får et rigtigt 
godt og udbytterigt stævne. 
  

 
Per Bach Laursen – Borgmester 
 

                                        Hovedsponsor i Aars HK 
 

 
 
 

 
 
 
 



                                                                                    
           

 

Turneringsregler 
Spilleregler 
Vi spiller efter DHF´s gældende turneringsreglement.  
 

Spilletid 
Der spilles 2 x 20 minutter med pause   
 

Dommere 
Der er to dommere på alle kampe og alle dommere er godkendt til den pågældende række. 
 

Mødetid 
Alle hold bedes være klar 5 min. før kampstart. Førstnævnte hold er under uret og starter med bolden i 
kampen. I tilfælde af trøje sammenfald skifter sidstnævnte hold trøjer.  
 

Holdkort 
Alle hold skal aflevere holdkort på stævnekontoret. Holdkort udleveres ved ankomst. 
 

Cupkampe 
I de rækker, hvor der er tale om vind eller forsvind kampe i eventuel slutspil, vil kampene i tilfælde af 
uafgjort efter ordinær spilletid blive afgjort ved at der spilles 1 x 5 minutters overtid, der trækkes lod og 
hvem der starter med bolden. Er der stadig uafgjort skydes 5 straffekast fra hver hold en gang, er der stadig 
uafgjort skydes 1 straffe fra hvert hold indtil en vinder er fundet.  
 

Puljeplacering 
Holdenes placering i puljerne afgøres i følgende rækkefølge, først...  

➢ Flest point indbyrdes møde 
➢ Målforskel i samtlige kampe i stævnet for holdene 
➢ Flest scorede mål i alt 
➢ Lodtrækning 

 

Sanktioner 
Får en spiller direkte rødt kort i en kamp, vurderes det af stævnekontoret, i samråd med dommerparret, 
om det skal udløse karantæne i én eller flere kampe. 
 

 
 

 



                                                                                    
           

 

Resultater 
Alle informationer og resultater findes på www.procup.dk 
 

Præmier 
1. præmie  Adidas Sweatshirt  
2. præmie Adidas T-shirt  
3. præmie Drikkedunke (12 stk.) 

 

Præmiesponsorer: 
 

  

 
 

Præmiefordeling 
I alle rækker, der har slutspil fordeles præmierne på den måde, at 1. præmien går til vinderen af A-
finalen, 2. præmien går til taberen af A-finalen og 3. præmien går til vinderen af B-finalen / 
vinderen af kampen om 3. pladsen. 
 

Bespisning 
Hvor - Alle måltider serveres i Idrætscenter Østermarken i springsalen. 
 

Hvornår 
Morgenmad  lørdag og søndag kl. 07.00 – 09.00   
Frokost  lørdag og søndag kl. 11.30 – 13.30  
Aftensmad   fredag   kl. 18.00 – 20.30  
Aftensmad  lørdag   kl. 17.30 – 19.30  
 
Turneringsledelsen vil gerne bede alle om at overholde spisetiderne.   
 

 
 
 
 



                                                                                    
           

 

Ledertræf 
Lørdag aften vil der kl. 22.00 være ledertræf og informationsmøde på stævne kontoret. Aars HK er vært ved 
en øl & vand. 
 

Stævnekontor 
Idrætscenter Østermarken, Østermarken 22, 9600 Aars.  
Stævnekontoret er placeret i forlængelse af centrets cafeteria 
 

Åbningstider 
Stævnekontoret har åbent 1 time før første kamp til ½ efter sidste kamp er spillet.  
 

Stævnekontorets opgaver 
➢ Vi serverer gratis kaffe og te til dommere, trænere og ledere.  
➢ Vi besvarer spørgsmål 
➢ Vi har en rummelige førstehjælpskasse  
➢ Vi koordinerer kontakten med Falck og Skadestuen, hvis der skulle opstå flere skader, som kræver 

så behandling. 
 

Spillesteder 
Idrætscenter Østermarken, Hal 1 og 2.  
Østermarken 22, 9600 Aars 
 
Vesthimmerlands hallen 
Jyllandsgade 52, 9600 Aars 
 

Overnatningssted. 
Østermark skolen 
Østre Boulevard 41 – 9600 Aars 
 

Telefonliste 
Lars Hansen, Stævneansvarlig  Tlf. 30 67 34 58 
Trine Lundal, bespisnings ansvarlig  Tlf. 20 20 86 36 
Rasmus Nedergaard, IT og tilmelding  Tlf. 42 77 33 82 
 
 
 

Indkvartering/Overnatning 
 

Mødested 
Alle skal forbi Stævnekontoret i Idrætscentret for at blive check ét in til stævnet, inden man kommer ind i 
de værelser man skal bo på. 
 
På alle overnatningssteder er der fælles lederrum til overnatning.  
 

Bad. 



                                                                                    
           

 

Der er mulighed for at tage brusebad i omklædningsrummene i Idrætscenter Østermarken – og selvfølgelig 
i Vesthimmerlands hallen, i umiddelbar tilknytning til kampene. 
 

Nattero 
Det forventes at der er ro på overnatningsstederne senest kl. 23.00 

 
Vagter 
Der vil under hele stævnet være vagter, men det tilrådes alligevel at man sørger for ikke at lade 
værdigenstande ligge i klasselokalerne, når man forlader dem. 
 

Rygning 
Rygning er ikke tilladt på hverken overnatningssteder eller haller. Der kan dog ryges på de dertil indrettede 
områder i forbindelse med Idrætscenter Østermarken. 
 

Rusmidler 
Det er forbudt at medbringe eller indtage alkohol og forbudte stoffer i forbindelse med stævnet. 
Overtrædelse medfører bortvisning.  
 

Boldspil 
Alle former for boldspil er KUN tilladt i hallerne – altså ikke på gangarealer og overnatningssteder. 
 

Udcheckning 
 
Senest kl. 11.00 om søndagen SKAL skolen være ryddet. Efter udcheckning kan bagage opbevares  
I Idrætscenter Østermarken efter anvisning fra stævnekontoret.  
 
Lokalerne skal afleveres i samme stand som ved modtagelsen 

➢ Borde og stole skal stilles som ved ankomst 
➢ Gulvet skal være ryddet for affald og fejet 

 
Ved aflevering af lokalerne SKAL man henvende sig til stævne kontoret for at få sit lokale kontrolleret, 
inden man forlader det. 
 


