TIPS OCH REGLER INFOR
APRIL CUPEN 2026

Spelplan

Jarvastadens IP. Adressen ar Gunnarbovagen 34, Solna.
Parkering

Parkeringsplatser finns i anslutning till anlaggningarna.
Spelprogram

Spelprogrammet publiceras pa hemsidan senast en vecka fore cupstart. Ga igenom
spelschemat noggrant — i vissa fall kan ett lag spela tvd matcher direkt efter varandra.

Antal spelare och avbytare

5 mot 5 klassen: Malvakt + 4 utespelare pa plan. Fritt antal avbytare.
7 mot 7 klassen: Malvakt + 6 utespelare pa plan. Fritt antal avbytare.
9 mot 9 klassen: Malvakt + 8 utespelare pa plan. Fritt antal avbytare.

Pokaler och medaljer
P/F 2017 - P/F 2019 kvitterar ut sina medaljer (max 10 medaljer/lag). Fler medaljer gar att
kopa for 20kr/st i kiosken/sekretariatet. Tank pa att medaljer eller pokaler som ej hamtas ut
inte kommer att skickas till lagen i efterhand.

Planer

Matcherna spelas pa Jarvastadens IP. Varje plan &r markerad A1, A2, A3, A4, osv.
Underlag

Konstgras.
Omkladningsrum

Tillgangen till omkladningsrum &r begransad, och de ska darfér endast anvandas for
ombyte. Efter ombyte ska laget lamna rummet. Inget lag far belagra ett omkladningsrum
eller ha det for sig sjélva.

Obs: Vasalund IF ansvarar inte fér vardesaker eller kvarglémda klader.
Servering

Under cupen kommer det finnas servering med forséaljning av bland annat hamburgare,
mackor, korv, dricka, godis med mera.

Tavlings- och turneringsfragor

Enrico Nazare (enrico@vasalundsif.se)

Tack fér att ni hjalper oss att skapa en trygg, rolig och védlorganiserad cup!
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SPELREGLER
Reglerna géller med foljande tilldagg och &ndringar:
Speltid

1 x 25 mini 5 mot 5 och 7 mot 7 matcher
1 x 35 min i 9 mot 9 matcher

Boll

Det lag som anges som hemmalag i respektive match ansvarar for matchbollen och startar
aven matchen. Tank pd att anvanda ratt bollstorlek: Storlek 3: 5 mot 5-klassen och storlek 4:
7 mot 7- och 9 mot 9-klasser. Om hemmalaget inte har ratt storlek gar det bra att spela med
bortalagets boll.

Extra spelare vid stort underlédge (5 mot 5 och 7 mot 7)

Om ett lag ligger fyra mal under far laget ta in en extra utespelare.
Nar laget som ligger under utjdamnarstallningen (t.ex. 4—4) tas den extra spelaren bort igen.

Retreat line for Inspark (5 mot 5 och 7 mot 7)

Inspark far utféras var som helst inom straffomradet, antingen som spark pa liggande
boll eller som utkast fran malvaktens hander. Bollen maste lamna straffomradet innan
den &r spelbar fér nagon spelare.

Det férsvarande laget ska backa hem till sin egen planhalva (5 mot 5) eller backa till
retreat line (7 mot 7). Detta ger spelaren som utfor insparken tid och utrymme att spela
bollen vidare till en medspelare. Domaren ansvarar for att sdkerstalla att detta genomfors pa
ett korrekt satt. Regeln géller bade nar bollen ar “déd” och nar malvakten fangar eller
raddar bollen.

Specifika situationer:

e Om domaren beddmer att motspelarna inte backar tillrackligt, ska domaren tydligt
instruera dem och lata insparken géras om.

e Om spelaren som utfor insparken valjer en snabb igangsattning innan motstandarna
hunnit tillbaka mot mittlinjen, later domaren spelet fortsatta.

o Insparken ska dock géras om om spelaren avsiktligt maskar/fiskar for att férhindra
motstandarna fran att backa hem.

e Malvakten far inte géra en utspark. Om detta sker ska malvakten istéllet satta igang
spelet pa nytt pa korrekt satt.
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Specialregler (5 mot 5)
¢ Ingen straff och inga gula eller réda kort anvénds i 5 mot 5.
e Om nagot oschysst hander i straffomradet ska bollen backas ut till straffomradets linje.
o Om en spelare beter sig illa kan ledaren tillfélligt byta ut spelaren.
¢ Inga inkast — bollen far sparkas in.
e Spelaren far driva bollen framat vid inspark, frispark och hérnor.

e Vid inspark, frispark eller hérna maste bollen vidréra nagon spelare innan mal kan
godkannas.

Specialregler (7 mot 7)
e Innan ett gult kort delas ut ska domaren ge en tillséagelse.
e Domaren kan ge en eller tva tillsagelser innan ett gult eller rétt kort utdelas.

o Vid rott kort far laget som far utvisning satta in en ny spelare, sa att matchen fortsatter
som 7 mot 7.

Slutspel

Placeringsmatcher spelas utan straffar och det &r resultatet efter full tid som géller. Vid
oavgjort i finalspel avgor tre straffar per lag direkt efter slutsignal.
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