
 

FALU SOMMAR CUP 2026 
CUPMENY - LUGNETGYMNASIET
FREDAG                                               LÖRDAG                                          SÖNDAG 

MIDDAG 16.30-20.00                     FRUKOST 06.30-09.30               FRUKOST 06.30-09.30 
Köttbullar med                                  Frukost                                             Frukost 
gräddsås, lingon & potatis                                                         
      
                                                                LUNCH 11.00-14.30                   LUNCH 11.00-14.30 
                                                                Korv Stroganoff med ris            Kebabgryta med ris och 
                                                                (finns även nötbaserad)            kall sås 
                                                                                                                     
                                                                 
                                                                MIDDAG 16.00-20.00 
                                                                Bbq-marinerad kycklingfilé 
                                                                med ugnsrostad potatis & dressing 
                                                         

- Kaffe till ledare vid lunch/middag. 

- Specialkost anmäls via MyTeam senast 1 juni. 

- Smör, bröd, 
råkostsallad och 
måltidsdryck till 
varje måltid 


