
 
 

 

Regler Skara sommarland Cup 2026 

 

• Klasserna F12/P12/F13/P13/F14/P14 går vidare till A- respektive B- slutspel där 

slutsegrare utses. 

• Lagledare skall före första matchen fylla i en digital spelarförteckning på hemsidan. 

Där framgår spelarens namn, nummer och personnummer (tio siffror) 

• Spelare äger endast rätten att representera ett lag per åldersklass. Fritt antal avbytare 

per match.  

• Vinst ger 3 poäng, avgjort 1 poäng och förlust 0 poäng. Placering i gruppspelet avgörs 

enligt följande: 1. Antal poäng, 2 Målskillnad, 3 Antal gjorda mål, 4 Inbördes möte, 5 

Lottning  

• I slutspelet tillämpas straffsparkar vid oavgjort resultat. 5 straffar i grundomgången 

därefter avgörande utslagsstraffar  

• En spelare få inte använda utrustning som kan vara farlig eller ha på sig något som kan 

orsaka skada på sig själv eller på andra spelare. Grundregeln är att alla typer av 

smycken (halsband, ringar, armband, öron ringar, läderband, gummiband, etc.) är 

förbjudna och måste tas bort. Att använda tejp för att täcka smycken är inte tillåtet 

förutom när det gäller nytagna hål i öronen eftersom smycket ej kan tas bort av 

medicinska skäl. 

• Varning och utvisningar enligt Svenska FF:s regler, dock ackumuleras inte varningar 

från match till match. Vid utvisning (även målchansutvisning) är den utvisade spelaren 

automatiskt avstängd en match och får inte delta i lagets nästkommande match. Vid 

grov utvisning anmäler domaren förseelsen till tävlingsledningen som kan besluta om 

ytterligare bestraffning i turneringens fortsättning, inkluderat slutspel. Vid avvisning 

av ledare gäller även automatisk avstängning en match. Avvisning av ledare anmäls 

alltid till tävlingsledningen. Tävlingsledningen kan besluta om att anmäla grov 

förseelse av spelare och ledare till lagets egna distriktsförbund för ytterligare 

bestraffning efter cupen.  

• Protester: skriftlig protest inlämnas tillsammans med avgiften 200: - senast 15 minuter 

efter avslutad match till sekretariatet. Avgiften återbetalas om protesten bifalls.  

För 7v7 :12 år gäller  

• Matchtid: 2x20 minuter  

• Planstorlek: 55mx35m 

• Målstorlek: 7v7-mål 5x2 m 

• Bollstorlek: 4 

• Det finns en ”retreatlinje” 



 
 

• Dispenser: Endast spelare som är högst 1 år äldre än aktuell åldersklass kan beviljas 

dispens. OM ett lag har fler än 1 åldersdispens får endast en av spelarna vara på plan 

åt gången (Undantag: Om målvakten är 1 år äldre än åldersklassen får även en 

utespelare vara på planen). Dispenser behöver inte sökas eller beviljas av respektive 

distriktsförbund men dispensansökan med motivering skickas alltid in till Skara 

Sommarland Cup för godkännande före cup. I undantagsfall kan tävlingsledningen 

bevilja ytterligare dispens.  

För 9v9: 13–14 år gäller  

• Matchtid: 2x20 minuter  

• Planstorlek: ca 72mx55m 

• Målstorlek: 9v9 -mål 6x2,2 m 

• Bollstorlek: 4/5 

• Dispenser: Endast spelare som är högst 1 år äldre än aktuell åldersklass kan beviljas 

dispens. OM ett lag har fler än 1 åldersdispens får endast en av spelarna vara på plan 

åt gången (Undantag: Om målvakten är 1 år äldre än åldersklassen får även en 

utespelare vara på planen). Dispenser behöver inte sökas eller beviljas av respektive 

distrikförbund men dispensansökan med motivering skickas alltid in till Skara 

Sommarland Cup för godkännande före cup. I undantagsfall kan tävlingsledningen 

bevilja ytterligare dispens.  

 

I övrigt gäller Svenska Fotbollsförbundets regler  

 

 


