Frukosttider lordag

Slottider for frukost beror pa nar man spelar forsta matchen.

Matchstart Frukosttid (ankomsttid)

07:30 06:00-06:15 eller efter 08:45
08:20 06+30-07:15

09:10 07:15-08:00

10:00 08:00-08:45

10.50 - 08:45-10:00

Lunch och middagstider lordag

Klass Grupp Lag

F19/17 Grupp2  BackaHK

F19/17 Gruppl BKHeid:Rod
F19/17 Gruppl  GTSoder HK
F19/17 Grupp2  Lidingd SK Handboll
F19/17 Grupp2  Mantorps IFHF
F19/17 Grupp1l  Vasterviks HF:DJ
F19/17 Grupp2  Orebro SK Dam
P19/17 Grupp1l BackaHK

P19/17 Gruppl  HKJarnvagen
P19/17 Grupp1l LIF Lindesberg:Orange
P19/17 Gruppl  Tyreso Handboll
F16/15 Gruppl BackaHK:Rod
F16/15 Grupp4  Backa HK:Vit
F16/15 Grupp5  BKHeid:ROD
F16/15 Grupp2  BKHeid:VIT
F16/15 Grupp3  GT Soder HK
F16/15 Gruppl  Gokstens BK
F16/15 Grupp3  HKBrukspojkera
F16/15 Grupp3  HKJarnvagen
F16/15 Grupp2  IF Hellton

F16/15 Grupp4  IFK Hammaro:1
F16/15 Gruppl IFKHammaro:2
F16/15 Grupp2  IFK Nykoping
F16/15 Grupp5 Kumla HF

F16/15 Grupp4  LIF Lindesberg
F16/15 Grupp5  Ludvika HF
F16/15 Grupp3  NKIK

F16/15 Grupp4  Sollentuna HK
F16/15 Grupp1l Vadstena HF
F16/15 Grupp5  Vasteraslrsta HF:1
F16/15 Grupp2  Vasteraslrsta HF:2

Lunch lérdag
12.45
10.45
10.45
12.45
12.45
10.45

11.15
11.00

11.45
13.30
11.15
12.00
12.45

12.45
13.00
13.00

12.00

13.15
13.30
11.45
11.30
10.45

Middag lordag
17.30
17.45
17.15
17.30
17.30
17.45

18.30
16.00

19.15
18.15
18.30
17.45
18.00

18.00
17.45
17.30

18.30

18.15
18.15
17.00
19.00
17.15



F16/15
F16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
P16/15
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13

Grupp 1
Grupp 2
Grupp 2
Grupp 1
Grupp 1
Grupp 5
Grupp 2
Grupp 5
Grupp 3
Grupp 4
Grupp 2
Grupp 4
Grupp 4
Grupp 1
Grupp 5
Grupp 3
Grupp 3
Grupp 1
Grupp 4
Grupp 1
Grupp 2
Grupp 5
Grupp 2
Grupp 3
Grupp 9
Grupp 4
Grupp 11
Grupp 8
Grupp 9
Grupp 1
Grupp 10
Grupp 5
Grupp 5
Grupp 3
Grupp 4
Grupp 7
Grupp 11
Grupp 2
Grupp 1
Grupp 8
Grupp 6
Grupp 10
Grupp 2
Grupp 2
Grupp 9
Grupp 3

Orebro SK Dam
Orebro SKU

Backa HK

BK Heid

Eskilstuna GUIF:Rod
Eskilstuna GUIF:Svart
GT Soder HK

HK Jarnvagen

HK Laponia

IFK Nykoping:Bla
Kumla HF

Liding6 SK Handboll
LIF Lindesberg:Bla
LIF Lindesberg:Orange

Malmslatt Ljungsbro HF

Norrképings HK
Sollentuna HK
Tyres6 Handboll
Vadstena HF
Vasterviks HF
Arsta AIK HF
Arsta AIK HF:2
Orebro SK U:HP9
Orebro SK U:P16
Backa HK

BK Heid:1

BK Heid:2

BK Heid:Rod
Balsta IF
Eskilstuna GUIF:1
Eskilstuna GUIF:2
Eskilstuna GUIF:3
GT Soder HK

HK Jarnvagen
Huddinge HK:Bla
Huddinge HK:Vit
IFK Bankeryd

IFK Nora

IFK Nykoping:Bla
IFK Nykoping:Vit
IFK Strangnas:F10/11
IK Baltichov Bl&
IK Baltichov Vit
Katrineholms AIK:F13
Katrineholms AIK:F14
Kvibergs HK

13.45
11.00
13.45
12.30
13.15
12.15
13.15
11.15

11.15

12.15
13.15
13.15
13.00
11.30
11.15
11.00
12.30

12.30
14.00
12.15
11.15
12.15
13.45
13.00

13.00
12.15
13.45
12.00
12.15

11.45
11.30
10.45
12.00
12.15
12.30
13.00
12.15

17.30
16.45
19.15
16.30
17.30
16.45
18.45
18.45

18.45

18.30
18.45
19.00
19.15
19.00
16.45
17.30
18.30

16.45
19.00
17.30
16.15
16.30
18.00
19.15

18.30
17.45
18.45
19.00
17.30

18.00
16.30
18.30
17.00
18.00
18.15
19.15
18.30



F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
F14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13
P14/13

Grupp 6
Grupp 3
Grupp 8
Grupp 4
Grupp 5
Grupp 6
Grupp 5
Grupp 7
Grupp 4
Grupp 7
Grupp 1
Grupp 2
Grupp 6
Grupp 11
Grupp 8
Grupp 1
Grupp 10
Grupp 10
Grupp 3
Grupp 7
Grupp 9
Grupp 11
Grupp 3
Grupp 4
Grupp 4
Grupp 1
Grupp 5
Grupp 3
Grupp 2
Grupp 4
Grupp 2
Grupp 4
Grupp 2
Grupp 3
Grupp 5
Grupp 2
Grupp 3
Grupp 5
Grupp 2
Grupp 1
Grupp 1
Grupp 4
Grupp 1
Grupp 5
Grupp 1
Grupp 3

Liding6 SK Handboll:1
Liding6 SK Handboll:2
Liding6 SK Handboll:3
LIF Lindesberg
Ludvika HF:F14
Mantorps IF HF
Moélndals HF:Rod
Mélndals HF:Svart
NKIK

RP IF Linkoping:1

RP IF Linkoping:2
Skogas HK

Skare HK:1

Skare HK:2
Sollentuna HK:SHK
Vallentuna HK
Vintrosa IS

Arsta AIK HF:1

Arsta AIK HF:2

Arsta AIK HF:3
Orebro SK U:Svart
Orebro SK U:Vit
AIKHF

BK Heid:4

GT Soder HK:P14 Bla
GT Soder HK:P14 Vit
HK Brukspojkera

HK Laponia

IK Baltichov:Bla

IK Baltichov:Vit
Liding6 SK Handboll:1
Liding6 SK Handboll:2
LIF Lindesberg
Mantorps IF HF:Gron
Mantorps IF HF:Vit
NAIS HF

Skogéas HK

Taby HBK:1

Taby HBK:2

Uppsala HK
Vadstena HF:1
Vadstena HF:2

Arsta AIK HF:1

Arsta AIK HF:2
Orebro SKU

Orebro SK U:Sol

11.30
12.45
11.45

10.45
13.15
12.00
14.00
11.30
13.45
12.30
11.15
12.15
12.00
13.30

12.30
12.45
11.45

11.45
12.00
12.30

10.45
11.30
11.30
12.30
14.00
12.15

11.45
11.00

14.15
13.45
11.45
13.30
11.00
11.45
13.30
13.45

18.45
18.30
16.30

16.00
19.15
18.45
19.00
18.45
18.15
18.00
19.00
17.30
16.45
19.00

17.15
18.15
19.00

16.15
17.30
16.00

18.30
17.45
16.45
16.15
16.45
18.45

17.30
18.30

17.30
19.00
16.15
17.00
16.45
17.30
19.15
19.00



F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
F11
P11
P11
P11
P11
P11
P11
P11
P11
P11
P11
P11
P11
P11
P11
P11

Alingsas HK:Bla
Alingsas HK:Vit
Backa HK:Rad
Backa HK:Vit
BK Heid:rod

BK Heid:svart
BK Heid:vit
Eskilstuna GUIF

GT Séder HK F11 (2013)

Gokstens BK

HK Brukspojkerna
HK Eskil

HK Jarnvagen
Huddinge HK:Bla
Huddinge HK:Vit
IFK Kristinehamn
IFK Nora

IK Baltichov:Bla
IK Baltichov:Rad
IK Baltichov:Vit
LIF Lindesberg
NKIK:1

NKIK:2

Skogas HK

Skare HK:Vit 1
Skare HK:Vit 2
Vadstena HF F13:1
Vadstena HF F13:2
Vasterviks HF
Orebro SK U:1
Orebro SK U:2

GT Séder HK

HK Jarnvagen

IFK Hammaro

IFK Nora

IFK Nykoping:1
IFK Nykoping:2
IFK Orebro

Kumla HF

Liding6 SK Handboll
LIF Lindesberg Bla

LIF Lindesberg Orange
Malmslatt Ljungsbro HF

NAIS HF Svart
NAIS HF Vit
Skogas HK

13.30
13.30
13.15
12.45
13.00
13.45
11.15

12.45
13.00
12.00
13.15
12.45
12.15
12.30
13.00

11.15
11.00
12.00

11.30

12.00
11.30

12.45
11.00
10.45

10.45
12.30

11.00
12.00

13.45

13.45

18.00
18.00
18.15
18.00
18.45
18.15
17.00

18.00
18.00
17.45
18.15
17.00
17.15
17.45
18.00

16.30
16.15
17.00

16.30

17.00
16.30

18.15
18.15
16.30

16.30
17.15

17.00
17.15

18.30

18.45



P11
P11
P11
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
F10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10
P10

Taby HBK

Vadstena HF
Vintrosa IS

Backa HK:Rod
Backa HK:Vit

BK Heid:3

BK Heid:Bla

BK Heid:Vit
Eskilstuna GUIF:1
Eskilstuna GUIF:2
GT Soder HK:F10 Lag 1
GT Soder HK:F10 Lag 2
Gokstens BK:Gul
Gokstens BK:Svart
HK Jarnvagen

IFK Nora

IFK Orebro:1

IFK Orebro:2

LIF Lindesberg:Bla
LIF Lindesberg:Orange
NKIK

RP IF Linkoping
Skogéas HK
Vadstena HF
Vintrosa IS

Orebro SK U:Vit
Backa HK:1

Backa HK:2

BK Heid Rod

BK Heid Svart

BK Heid: Vit
Eskilstuna GUIF 15:1
Eskilstuna GUIF 15:2
Eskilstuna GUIF:Réd
Eskilstuna GUIF:Vit
GT Séder HK

HK Brukspojkera

IF Swithiod

Liding6 SK Handboll
LIF Lindesberg

LIF Lindesberg:2

RP IF Linkoping:1

RP IF Linkoping:2

RP IF Linkdping:3
Skogéas HK
Stockholmspolisens IF

12.30
13.00

12.00
11.30
12.30
10.45
12.00

11.00
11.00

13.00

11.30
11.15
13.15
11.45

11.45
11.15
12.00
12.45
10.45

10.45
11.00
11.15
11.45

10.45
12.00
11.30
13.15
11.00

18.00
18.30

17.15
16.30
17.45
17.15
17.45

16.15
16.15

19.15

16.45
17.00
18.30
16.30

17.45
17.00
17.45
18.00
16.15

16.15
16.15
16.30
17.00

16.15
17.00
16.15
17.45
16.15



P10
P10
P10
P10
F9
F9
F9
F9
F9
F9
F9
F9
F9
F9
F9
F9
P9
P9
P9
P9
P9
P9
P9
P9
P9
P9
P9
P9
P9
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12
F12

Grupp 2
Grupp 4
Grupp 3
Grupp 1
Grupp 4
Grupp 2
Grupp 2
Grupp 1
Grupp 4
Grupp 3
Grupp 3
Grupp 3
Grupp 1
Grupp 1
Grupp 2
Grupp 2
Grupp 4

Vadstena HF
Vintrosa IS

Orebro SK U:1
Orebro SK U:2

HK Jarnvagen:9 Gul
HK Jarnvagen:9 Svart
HK Jarnvagen:Gul

HK Jarnvagen:Svart
IFK Orebro:1

IFK Orebro:2

IFK Orebro:3

LIF Lindesberg:Bla
LIF Lindesberg:Orange
Vadstena HF:1
Vadstena HF:2
Orebro SKU

HK Brukspojkera 1
HK Brukspdjkera 2
HK Jarnvagen P7

HK Jarnvagen:Gul

HK Jarnvagen:Svart
IFK Orebro:1

IFK Orebro:2

Kumla HF:1

LIF Lindesberg:Bla
LIF Lindesberg:Orange
Stockholmspolisens IF
Swithiod

Vadstena HF

Backa HK:Rod

Backa HK:Vit

BK Heid:Rod

BK Heid:Svart
Eskilstuna GUIF:1
Eskilstuna GUIF:2
GT Séder HK
Handens SK

HK Brukspojkera

HK Eskil

HK Jarnvagen
Kramfors-Alliansen
Kumla HF

Lidingd SK Handboll:1
LIF Lindesberg

NKIK

RP IF Linkoping

12.45

12.30
11.30
12.45
13.00

12.15
13.30

11.45
12.30
13.30

12.15
12.00
11.15
11.00
13.45
12.15
13.30
14.00
12.00
12.00
13.30
14.00
11.45
12.30
12.00

11.30

12.45
14.00

17.15

17.15
17.15
16.00
16.00

17.00
17.15

16.15
17.00
16.15

17.15
17.00
17.00
16.30
18.45
17.15
18.30
19.15
16.45
16.30
18.45
19.15
17.15
17.30
18.15

18.30

16.45
19.15



F12
F12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12
P12

Grupp 1
Grupp 3
Grupp 3
Grupp 1
Grupp 4
Grupp 2
Grupp 4
Grupp 2
Grupp 1
Grupp 3
Grupp 3
Grupp 4
Grupp 2
Grupp 2
Grupp 3
Grupp 1
Grupp 4
Grupp 3
Grupp 1
Grupp 2
Grupp 1
Grupp 4

Vadstena HF:Rod
Vadstena HF:Vit
Backa HK

BK Heid:1

BK Heid:2
Eskilstuna GUIF

GT Soder HK:P12,1
GT Soder HK:P12,2
HK Eskil

IFK Hammaro

IK Baltichov
Kungalvs HK:1
Kungalvs HK:2
Liding6 SK Handboll
LIF Lindesberg
Malmslatt Ljungsbro HF
Norrkopings HK
Sollentuna HK:SHK1
Sollentuna HK:SHK2
Vadstena HF
Vintrosa IS

Orebro SKU

13.45
12.15
11.45
13.00
12.30
12.00
12.15
14.00

12.15
10.45
11.30
13.30

14.00
12.45
10.45
13.15
11.45

19.00
17.30
16.45
18.15
18.15
18.30
17.15
19.15

17.00
17.45
18.45
19.15

19.15
17.30
17.15
19.00
18.00



