
Södertälje Cupen 2025 

 TÄVLINGSREGLER 

Södertälje Cup 2025 spelas enligt följande 

7-manna

§ 1. Tävlingsregler

Enligt SvFF regler

Samtliga lag spelar 4 matcher med 2x20 minuter.

§ Spelform: 7-manna Pojkar och Flickor 2013 Tävling spelar 2 gruppspelsmatcher 

2x20 minuter med Slutspelsgrupp på 2 matcher 2x20 minuter

Pojkar 2013, 2014 och P2015 spelar 4 st Gruppspelsmatcher 2x20 minuter

där vissa klasser har omlottningsmatcher / Placeringsmatcher beroende på 

placeringen i gruppen.

§

§ 2. Tävlingsform

Gruppspel gäller följande.

• Bollstorlek: 4

• Planstorlek Södertäljecup: 2013/2014/2015, stor 7 mot 7-plan: 60 x 35 m, straffområde 19 
x 7m

• Straffpunkten är 7 m från mållinjen

• Målstorlek: 5 x 2 m

• Utvisad spelare får ersättas av en annan spelare. 

• Avståndet vid frispark och hörna ska vara 7 m mellan bollen och närmsta motspelare.

• Inkast som inte utförs korrekt ska tas om av samma spelare som utförde inkastet.

• Målchansutvisning tillämpas inte 7 mot 7-fotbollen.
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• 6-sekundersregeln för målvakter tillämpas inte i 7 mot 7-fotbollen.

§ 3. Inför match

Speldräkter

Bortalaget skall byta dräkt om lagen bedöms som likvärdiga. Domarens beslut gäller.

Bollstorlek

( 7 mot 7 ) storlek 4 Adidas Pro (hög kvalité)

§ 6. Protester och bestraffningar

Protest mot giltighet av match skall lämnas skriftligen till matchsekretariat senast 30 minuter 
efter matchslut. Avgift 500:- skall betalas samtidigt. Avgiften återfås om protesten 
godkännes.  

Tävlingsjuryn utses av arrangerande förening och består av 3 personer. 

Tävlingsjuryns beslut kan ej överklagas. Södertälje Cup 2025 

Utvisningar 

Spelare som blir utvisad under en match får EJ deltaga lagets nästkommande match. 

Det åligger berörda ledare att tillse att detta följs. 

OBS! Vid grov utvisning kan tävlingsjuryn ålägga ytterligare bestraffning. 

Varningar ackumuleras ej. 

Vid hot, våld, diskriminering, trakasserier etc kommer att polisanmälas. 

Spelare som visar dåligt beteende på plan kommer få varning och risk för utvisning! 

§ 7. Walk-Over

Lag som inte ankommit senast 5 minuter efter utsatt matchtid kan bli diskvalificerade.

§ 8. Priser

Alla lag kommer att fotas vid en fotovägg(Sponsorer) med sina medaljer. Vi kommer utse 
cupens bästa målvakt, spelare, och fairplay spelare som har chansen att vinna riktiga fina 
priser från våra sponsorer. Pokaler kommer tilldelas till samtliga lag.  
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Vi har nu beslutat att ej ha överåriga spelare till turneringen! Södertälje Cup 2024 

5- MANNA

TÄVLINGSREGLER 

Södertäljecupen spelas efter SVFF nya tävlingsbestämmelser för 7-mannafotboll med 
följande kompletteringar: 

Regler för 5 vs 5 fotboll 

• Bollstorlek: 3

• Planstorlek Södertäljecup: 2016/2017, 5 mot 5-plan: 30 x 20 m,

• Målstorlek: 3 x 2 m

• Speltiden: 2x20 minuter

• Målvaktsutkast (Inspark): Domaren dömer målvaktsutkast när hela bollen har passerat
mållinjen på marken eller luften efter det att den har rört vid en spelare i det anfallande
laget. Detta gäller när det inte har blivit mål. Spelets sätts igång genom att målvakten rullar
ut bollen. Målvakten får även lägga ner bollen till sig själv och slå en passning med fötterna.
Samma gäller när målvakten fångar bollen när den är i spel. Motspelarna måste vara bakom
Retreat line tills bollen är i spel. Målvaktsutspark är ej tillåtet.

• Retreat line: Retreat line markeras. Om mv väljer att sätta bollen i spel innan
motståndarna har hunnit backa till retreat line, gäller vanligt spel, d v s spelet stoppas inte.

• Vid underläge med fyra mål eller mer får laget som ligger under spela med 1 spelare mer
tills ställningen är lika.

• Målchansutvisning tillämpas inte 5 mot 5-fotbollen.

• 6-sekundersregeln för målvakter tillämpas inte i 5 mot 5-fotbollen.




