Regler LB Hus Indoor Cup 2024

Vi spelar efter fotbollsregler enligt
https://www.svenskfotboll.se/492341/globalassets/svff/bilderblock/aktiva/domare/spelregler-barn--
och-ungdomsfotboll.pdf

Nedan finns ett sammandrag av regler samt undantag fran dessa.

Underlag, boll, speltid

Vi spelar pa konstgras, storlek pa mal: 2x3 meter, planstorlek 40x20 (sarg 15x10)

Speltid: 12 minuters speltid utan timeout, gemensam avspark via nedslapp pa samtliga planer. Tre
minuters paus mellan matcherna.

Lagen skall vara klara till spel fem minuter fore utsatt tid.
Vid lika trojfarg anvander bortalaget vastar som finns vid respektive plan.

Alla lag i aldersgrupperna 6 — 12 ar spelar minst 4 matcher (1x12 minuter) under en halvdag (fm eller,
em) utan tabell. Inga tabeller ss mmanstalls och ingen slutsegrare koras.

Klasserna 13—15 ar spelas enligt cupmetod dar slutsegrare utses. Ingen garanti gillande antal
matcher.

Aldersgrupperna 6 och 7 ar spelar tre mot tre med sarg utan malvakt, évriga spelar fem mot fem.

Representation

Spelare far endast representera ett lag per aldersklass. Det ar dock tillatet att stalla upp i flera
aldersklasser.

Byten

Fyra utespelare + malvakt pa plan samtidigt. Inga begransningar pa antal avbytare. Flygande byten ar
tillatna.

Malvakten far bara bytas ut nér bollen ar ur spel. Bytena sker vid mittlinjen.
Malvakt
Tillbakaspel till malvakt ar tillatet. Malvakt far ta upp med hdnderna i klasserna 8 och 9 ar.

Malvakten far kasta bollen 6ver halva plan. Vid malvaktskast skall samtliga utespelare befinna sig
utanfor straffomradet.
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Om bollen gar utanfor kortlinjen efter att sist vidrorts av en spelare i det anfallande laget och mal
inte ar gjort alternativt att malvakten raddat bollen sa att den fortfarande ar i spel, far bollen rullas,
kastas eller laggas ner vid fotterna av malvakt for att satta igang spelet. Utspark ar inte tillatet.

Malvakten far medverka i spel pd samma satt som utespelare. D.v.s. en passning fran utespelare till
malvakt efter denne gjort ett utkast ar ok. Malvakten far agera utespelare 6ver hela plan.

4 sekunders grans

For att fa ett bra tempo i matcherna anvander vi oss av Futsalens fyrasekunders grans. Denna galler
vid:

- Direkt frispark
- Indirekt frispark
- Inspark (alla klasser 8-15 ar kor med inspark, inkast anvands ej)
- Hoérna
- Malvaktsutkast
Utrustning
Benskydd &r obligatoriskt. Kndskydd ar tillatet.

Ledaren ar ansvarig for att drhangen, halsband m.m. ar avtagna innan matchstart.

Varning, utvisning

Tva varningar under en match medfér utvisning resten av matchen. Grov férseelse ger utvisning
direkt. Utvisad spelare far ersattas av annan spelare efter 2 minuter. Utvisning medfér ej avstangning
i ndsta match.

Avbrott i spelet

Domaren visar med stopptecken da tiden skall stoppas. Detta kan ske vid till exempel skada eller da
bollen spelas upp pa laktaren och domaren bedémer att det tar lang tid innan spelet ar igang.

Aldersdispens

Under cupen tillats en 6verarig spelare pa plan (max ett ar aldre). Ange detta i spelarférteckningen.

Slutspel

A-slutspel i klasserna fodda 2009, 2010 samt 2011. Efter inledande gruppspel gar minst tva lag vidare
till slutspel. Om en slutspelsmatch efter att ordinarie speltid ar oavgjord géller féljande:

Lagen tar bort en utespelare och spelar forlangning 4 mot 4 spelare i 2min eller tills ett avgérande
mal. Vidare 3 mot 3 i tills ett avgérande mal har gjorts.



Protest

Eventuella protester ska inlamnas skriftligt till turneringens sekretariat senast 15 min efter avslutad
match. Protesten skall atfoljas av en protestavgift om 500kr. Avgiften aterbetalas om protesten
bifalls. Det skall ocksa papekas att domarens beslut i fakta som rér matchen ér slutgiltiga. Protest
mot sadant beslut kan inte féranleda omspel.



