
TÄVLINGSFÖRESKRIFTER INGARÖ SKÄRGÅRDSCUP 2024 
 
Stockholm Fotbollförbunds regler för 5 vs 5 och 7 vs 7-spel gäller med följande tillägg/avvikelser: 
 
Spelplaner 
Samtliga matcher spelas på Ingarö IP:s konstgräs, naturgräs samt Ingarö Sportfält.  
 
Klasser och spelformer 
PF2016 5 vs 5 
PF2015 5 vs 5 
PF2014 7 vs 7 (liten) 
PF2013 7 vs 7 (liten)  
PF2012 7 vs 7 (stor) 
 
Anmälningsavgift  
1 600 kr/lag  
 
Genomförande och antal matcher 
Cupen genomförs med 5-6 lag i varje grupp. Samtliga lag är garanterade minst fyra (4) matcher.    
 
Spelregler 
Cupen spelas i enlighet med Stockholm Fotbollförbunds regler för 5 vs 5 respektive 7 vs 7-spel. 
 
Matchtid 
Samtliga matcher spelas 2 x 15 min.  
 
Antal spelare, avbytare och representation 
Ett lag får göra obegränsat antal byten under match samt använda obegränsat antal spelare. 
Utbytt spelare får återinsättas i samma match.  En spelare får bara representera ett lag per 
åldersklass, även om föreningen representeras av flera lag. 
 
Åldersdispens 
Automatisk dispens för max två överåriga i varje lag. Med överårig menas spelare som är max ett 
(1) år äldre. Högst hälften av spelarna i ett lag får vara underåriga.  
 
Domare 
Förbundsutbildade ungdomsdomare kommer att användas.  
 
Övrigt/praktisk information.  
Matchtröja ska vara numrerad. Om domaren bedömer att ena laget ska byta matchtröja pga. likhet 
i färg med det andra lagets matchtröja ska det lag byta som står angivet som bortalag.  
Samtliga spelare måste vara försäkrade.  
Samtliga spelare måste bära benskydd.      


