
Ystads IF Fotboll 

VÄLKOMMEN 
till Ystads IF Fotboll och Team Sportia Cup

Vi hoppas att det ska bli en rolig cup med bra matcher och fair play.  
Vi vill passa på att uppmärksamma alla att hjälpas åt att inte försöka 

styra domarna, såväl spelare som ledare och föräldrar.

Tävlingsform
Turneringen spelas i enlighet med ”Svenska 
FF.s tävlingsbestämmelser” (TB), ”Skånes FF.s 
tävlingsbestämmelser” (TB) samt ”Spelregler i 
fotboll”. Fotbollens ”Spela, lek & lär”.

3-, 5- och 7-manna spelas resultatlöst enligt 
seriemetoden.  
11- och 9-mannaturneringen spelas enligt 
seriemetoden (gruppspel)/cupmetoden 
(utslagstävling).

Seriemetoden innebär att placering avgörs enligt 
följande ordning:
1) antal poäng, 2) målskillnad, 3) antal gjorda mål,  
4) inbördes resultat, 5) lottdragning.
Har matchen inte avgjorts inom ordinarie speltid 
tillgrips straffsparkstävling (5 straffar/lag).

Speltid 3-mannaklass 4 x 4 min.  
Speltid 5-mannaklass 3 x 8 min.  
Speltid 7-mannaklass 2 x 13 min. 
Speltid 9- & 11-mannaklass 2 x 20 min.
Pausen, 2 minuter, sidbyte.  
Hemmalaget börjar med boll.

Varningar, utvisningar, bestraffningar  
Varning/gult kort renderar ingen utvisning.  
Vid utvisning/rött kort är spelaren utvisad resten av 
matchtiden och står automatiskt över kommande 
match. Laget får sätta in en ny spelare efter 5 min. 
Eventuell ytterligare påföljd beslutas därefter endast 
av Skånes FF’s tävlingskommitté.

Representation 
Det är tillåtet att representera sin förening i olika 
åldersklasser men endast i ett lag per åldersklass. 
Max 2 överåriga per lag.
Förtydligande överåriga: 
5- & 7-mannaklasserna, max 2 överåriga spelare.
9- & 11-mannaklasserna, max 3 överåriga spelare 
men endast 2 spelare på plan samtidigt.

Antal spelare Antal avbytare i alla klasser är 
obegränsat. I samtliga matcher är det flygande byte 
som gäller.

Kom ihåg till match
Alla lag ska vara omklädda och färdiga vid sin 
spelplan senast fem minuter före utsatt matchtid. 
Om lagen har samma tröjfärg ska det lag som 
står uppsatt som bortalag byta tröjor eller låna 
västar i sekretariatet. Egna bollar får medtagas för 
uppvärmning.

Registrera laget
Förteckningen ska göras digitalt via cupsidan/
funktioner/registrera spelare. Använd samma 
emailadress och det referensnummer du fick då 
laget anmäldes eller lagnamnet. Spelarförteckningen 
kan även lämnas ifylld till sekreteriatet före första 
matchen.

Det finns plats på området för lagtält

Sjukvård
Vid behov av sjukvårdsrådgivning - kontakta 
sjukvårdsupplysningen på telefon 1177.
Vid allvarligare skada eller sjukdom - ring 112. 
Hjärtstartare finns hos vaktmästaren och extra 
sjukvårdsmaterial i sekretariatet.

Mat
Kiosk med hamburgare, pastasallad, korv, toast, 
dricka m.m. finns till försäljning. Gluten-, laktos- och 
fläskfria alternativ finns.

Ledarhörna/sekretariat
På cupområdet finns ett ledartält, här bjuds det 
på kaffe och bullar. Det finns alltid bemanning 
för att svara på era frågor. Här finns också extra 
sjukvårdsmaterial. Medaljer delas ut av funktionär 
på prispallen vid sekretariatet när ni spelat klart och 
känner er redo för prisutdelning.

Lycka till!



Ystads IF Fotboll 

Lag/klubb:

För beställningen ansvarar:

Telefon:

Önskad tid:

Totalsumma:      Betalt

Beställningen mottagen av:

Meny (mat+dryck) Antal

Hamburgare  (nötkött) med bröd 65 kr

Hamburgare (nötkött) med glutenfritt bröd 65 kr

Pastasallad med kyckling 70 kr

Dryck Kiviksdryck
apelsin

Kiviksdryck
smultron

Kiviksdryck
päron

Antal

LAGBESTÄLLNING 
av mat och dryck

Lämnas senast 30 min  
innan avhämtning

Köp av övriga drycker  
hänvisas till kioskförsäljning



Ystads IF Fotboll 

SPELARFÖRTECKNING
Förteckningen ska göras digitalt via cupsidan/funktioner/registrera  
spelare. Använd samma emailadress och det referensnummer ni fick  

vid anmälan eller lagnamnet. Spelarförteckningen kan även  
lämnas ifylld till sekreteriatet före första matchen.
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